
WIRKUNGSSPEKTRUM DER GRUNDTÖNE  + ORPHISCHE TÖNE (COUSTO)+ FARBANALOGIE (DINSHA)

C CIS D DIS E F FIS G GI S A AIS/B H

Gleichgewicht 
Harmonisierung 

körperliche 
Ebene

Beruhigung 
Entspannung 

seelische 
Ebene

Beruhigung 
Entspannung 
Lebenskraft 

stärkend

Sedierung 
Schmerz-
linderung 

Distanzfähigkeit

Wandlung/ 
Wachstum,    
Sedierung 

Antidepressi-
vum

Geistige 
Klarheit 

Ausgleichend 
geistige Ebene

Gleichgewicht 
Harmonisierung 
geistige Ebene

Kreativität 
Sexualität 
körperliche 

Ebene

Stimulation 
aufhellend

Herz Chakra Herz Chakra Hals Chakra Stirn Chakra Scheitel 
Chakra

Wurzel Chakra Solarplexus

Diagnoseliste 
Ohr rechts 

Gehirn 
Hals/Luftröhre

Diagnoseliste 
Nebeniere 

rechts,               
Herz

Diagnoseliste 
Magen 

Schilddrüse, 
Wirbelsäule

Diagnoseliste  
Blutdruck 

Hämorrhoiden 
Nebenniere 

links

Diagnoseliste 
Blase 

Nasenneben-
höhlen

Diagnoseliste 
Stirnhöhle          

Milz

Diagnoseliste 
Bein rechts 

Depressionen

Diagnoseliste 
Darm ganz 
Dickdarm 
Yin/Yang 
Ausgleich

Diagnoseliste 
Uterus,        
Aorta 

Hypothalamus

Cousto 
Jahreston der 

Erde

Cousto 
Mars/Saturn

Cousto  
planetonischer 
Jahreston der 

Erde

Cousto 
Mond/Jupiter

Cousto 
Tageston der 

Erde

Cousto        
Mond

Dinsha    
Anregung von 
Hypophpyse 

Muskel/ 
Gewebeneu-

bildung 
antiseptisch, 
desinfizierend

Dinsha 
Gehirntätigkeit 

sedierend,  
hautkräftigend 

hautneubildung, 
Stoffwechsel 
umstimmend, 

Akutes 
Alterans

Dinsha 
fiebersenkend 
entzündungs-

hemmend 
Zirbeldrüse 
anregend, 
Juckreiz 
lindernd

Dinsha 
Sedativum, 

Adstringens, 
sekret-

hemmend, 
blutstillend, 
beruhigt, 

Schilddrüse, 
regt 

Nebenschild-
drüse an

Dinsha 
Nervensystem 

sedierend, 
hemmt 

Lymphdrüsen 
Bauchspeichel-

drüse,          
regt Milz an

Dinsha 
ausgleichend 
im Affekt und 

Gefühlsbereich

Dinsha 
Stimulans, 
Nieren u. 

Nebennieren 
anregend,  

anregend im 
Affekt und 

Gefühlsbereich

Dinsha     
Anregung 

Leber, 
sensorisches 
Nervensystem 

blutbildend, 
Reinigend/ 

Irritans

Dinsha      
gemüts-

aufhellend bei 
Depression und 

Melancholie 
verdauungs-
fördernd, regt 
motorisches 

Nervensystem 
an

Grün Türkis Blau Indigo Violett
Purpur/ 

Magenta
Scharlach Rot Rot-Orange Orange -Gelb Gelb Gelb-  grün

Entkrampfend 
Verdauuns-

fördernd, 
körperliche 

Ebene

Stimulation 
Lösung 

Vitalisierung 
körperlich, 

seeliche Ebene

leichte Stimulans 
ausgleichend

Wurzel/Sakral 
Chakra

Sakral Chakra Solarplexus

Diagnoseliste  
Galle       

Dünndarm

Diagnoseliste 
Leber      

Bronchien

Diagnoseliste 
Pankreas,         
Ohr links

Cousto 
synodischer 

Mondton              
Uranus Neptun

Cousto         
Venus,     

stärkster 
Sozialton

Cousto 
Sonnenton,          

All-Eins-Sein.

Dinsha 
krampflösend 
verdauungs-

fördernd 
Gewebeneu-

bildung, 
Anregung von 
Leber, Magen

Dinsha              
Gewebe-    
stimulans 

verdauungs-
fördernd, hemmt 

Milz, 
Muskelaktivans 

Gemütsauf-
hellend, 

Schilddrüse 
anregend, 

krampflösend

Dinsha 
chronisches 

Alterans, 
Expectorans, 

Knochenaufbau, 
verdauungs-

anregend, 
umstimmend

FARBWIRKUNG


